
bij gemetastaseerde       borstkanker
Waarom is het aanbieden van een beweegprogramma
bij gemetastaseerde borstkanker belangrijk? 
De PREFERABLE-EFFECT-studie toont aan dat een beweegprogramma een 
positief effect heeft op de kwaliteit van leven en fysieke fitheid van patiënten met 
gemetastaseerde borstkanker. Daarnaast leidt het tot afname van symptomen als 
pijn, vermoedheid en kortademigheid.1

voor een beweeg-
  programma bij 
   gemetastaseerde 
      borstkanker 

Succes-
factoren

Driehoek
van

communicatie
Creëer een driehoek van 

communicatie van degene die 
het beweegprogramma aanbiedt, 
de patiënt en de verpleegkundig 

specialist. Daarmee kan de patiënt 
gedurende het hele verloop van de 

behandeling vertrouwen houden in het 
        beweegprogramma. Ook als onder 

invloed van de gemetastaseerde 
borstkanker sprake is van 

botmetastasen.

Verwijzing naar
een oncologisch
fysiotherapeut

Verwijzing naar een oncologisch 
fysiotherapeut in de woonomgeving van 
de patiënt maakt de stap naar deelname 

aan een beweegprogramma 
laagdrempeliger.

Rekening houden
met mogelijkheden

Hou bij het bepalen van welke 
oefeningen wel en niet mogelijk 

zijn rekening met de locatie 
van de metastasen, de 

progressie en 
regressie. 

Trainen in
groepsverband

Wijs de patiënt op de mogelijkheid van 
trainen in groepsverband. Hierin kunnen 

deelnemers elkaar motiveren, ook op 
momenten van tegenslag.

Beweegexpert,
beweegtherapeut
of fysiotherapeut
Laat het beweegprogramma 
     uitvoeren door een beweeg- 
       expert, beweegtherapeut  
           of fysiotherapeut die 

gerichte kennis van 
zaken heeft over 
bewegen bij

kanker.

Belang van
blijven bewegen

Benadruk dat blijven bewegen de 
patiënt helpt om de behandeling 
beter vol te houden, ondanks de 

bijwerkingen en de toxiciteit van de 
behandeling.

Op maat gemaakt 
programma

Kies voor een op maat gemaakt 
programma waarbij alle grote 
spiergroepen aan bod komen, 

op basis van een nulmeting 
van hartslag en leeftijd

Praktische handvatten 
voor u en uw patiënt?
Zie achterzijde.

Referentie: 1. Hiensch AE, et al. Nat Med 2024;30:2957-66.
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Handig voor u:
de podcastserie over bewegen bij 
gemetastaseerde borstkanker, van 

rationale tot praktische tips voor het 
gesprek met uw patiënt.

Handig voor u:
de richtlijn fysieke fitheid van 

mensen met en na kanker.

Handig voor uw patiënt: 
praktische informatie over sporten 

en bewegen tijdens kanker.

Handig voor uw patiënt:
een zorgzoeker voor fysiotherapeuten 

met gespecialiseerde kennis over
fysiotherapie bij kanker. 

Praktische 
handvatten 

voor u en uw 
patiënt
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