Beweq

bij gemetastaseerde borstkanker

Waarom is dit belangrijk?
Het is wetenschappelijk bewezen dat een beweeg-
programma bij gemetastaseerde borstkanker een:

o positief effect heeft op kwaliteit van a
leven en lichamelijke conditie;

o afname geeft van symptomen als pijn,
vermoeidheid en kortademigheid.! Y ’

Wanneer u minder last heeft van klachten en bijwerkingen,
kunt u de behandeling beter verdragen. Hierdoor wordt de
behandeling minder vaak aangepast of gestopt, waardoor
u er mogelijk langer voordeel van heeft.’

Luister naar de podcast over
bewegen tijdens de behandeling
van borstkanker. Een ervarings-
deskundige geeft handige tips, die
p- ] - u misschien ook kunt gebruiken.

Referentie: 1. Hiensch AE, et al. Nat Med 2024;30:2957-66.
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’ Benieuwd naar het verhaal
en alle handige tips?
Scan de QR naar podcast op spotify?
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